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¼«V\VAöl_ kVµÍ> ¶ì©ÃðD ØÄF> þ¤ü>kìïÓÂz ¶©¼ÃVü>éì ¿̈]ª ÖÍ> kVìÝç>ï̂, ÖÍ> 
¥ïx¿kmD kVµþÅ ¶çªÝm þ¤ü>k ÛªºïÓÂzD Ä\\Vï ØÃVòÍ>Âí½B>Vï ÖòÂþÅm. ·s¼Ä¥ïD 
x¿k>uzD WÃÍ>çªï̂ Î[ÅVï¼k ÖòÂþ[Åª. ¶çkï̂ \VuÅ©Ã¦s_çé, \VuÅ©Ã¦¡D \Vâ¦Vm. 
EKçkl[ ØïV½l[ ÿwVï, ïìÝ>«VþB Ö¼B· þ¤üms[ ¼ÃVì T«ªVï gkm >uïVé kVµÂçïl_ 
¼ÄV>çªïçá¥D m[Ãºïçá¥D ¶ç¦Ím, ¶ç>Ý Ø>V¦ìÍm kòþÅ ÃöçÄ ¶ç¦k>uïVzD. å\m 
¶ì©ÃðÝ][ c¦[Ã½ÂçïBVkm: åVD \VM¦«Vï åDç\ x¿ç\BVï ¶ì©ÃðD ØÄFB ¼kõ|D. ¶>Vkm å\m 
t̄ÂzöB cöç\ïçá¥D ÄKçïïçá¥D sâ|s¦ ¼kõ|D. °ØªM_ åVD ¶][¼\_ ¶]ïV«D 
ØÃu¤òÂþ¼ÅVD. Öm Öç>Â ïVâ½KD Ö[ÐD ¶¼åï ïVöBºïçá ĉá¦ÂþlòÂþÅm. \VM¦ céïÝ][ 
¶ºïÝ]ªìïáVï å\m åḐÂçïïçá sâ|s|kç> Öm ĉá¦ÂþlòÂþÅm.

g>Vt[ ÿµ©Ã½BVç\lªV_ ÖwÍ> x¿ \M> «̄ðÝ]uzD céïÝ]ªç« ØïVõ| kÍm, ÃVkÝ]oòÍm 
¶kìïçá ¼>k[ s|s©ÃVì.  ÖÍ> ·s¼Ä ¥ïÝ]_ ÄKçïçB °u®ÂØïV̂ÓþÅ åVD, Ö¼B·s[ \«ðD 
å\Âï¹Ý]òÂþÅ ]òDÃ© ØÃ®þÅ ¶çªÝm ÄKçïïçá¥D ¶ì©ÃðD Ãõbþ¼ÅVD. ÄçÃÂz 
ØïV|Âï©Ãâ½òÂþÅ åḐÂçïÂïVï, Öçkïçá åVD ¶ì©ÃðD Ãõbþ¼ÅVD, \M> «̄ðÝ]uïVï ¶_é. 
gªV_ Ø>FTï ·ÃVk\VþB ïªD, \þç\ \u®D ÄVïVç\çB å\m gõ¦kò¦[ ¶ç¦k>uz 
>z]¥̂ákìïáVï gïÂí½B åḐÂçïÂïVï  gzD.

Öm Øk®D åḐÂçïï̂ \â|¼\. ]̈ìïVé Ãé[ï̂ \â|¼\. åVD \þç\BVª ïVöBºïçá ÃVìÂï¼k Ö_çé. 
¶ç>Âz¤Ý> ïìÝ>ö[ Øk®D kVìÝç>ïçá \â|¼\ åVD ØÃu¤òÂþ¼ÅVD. Ã«¼éVï åḐÂçïïÓÂïVï 
t̄ÂzöB åḐÂçïïçá sâ|s|þ¼ÅVD. Ãö·Ý> gslªV_ ØÛM©̧Âï©Ãâ¦ Ökìï¼á Am Eòi½ï̂ [̈® 
¶çwÂï©Ã|þÅVìï̂. ÖÍ> Am Eòi½ï̂ \VDÄÝ][Ã½B_é, gsl[Ã½ kVw ¼kõ|D. ¶>Vkm ¶kìï̂ 
\VDÄD ØÄV_KþÅÃ½ å¦kV\_, ¼>kÐç¦B Ãö·Ý> gs ØÄV_KþÅÃ½ å¦Âï ¼kõ|D.

gsÂzöB káìßEl[ ka kçïï̂

¶kìï̂ ÿµ©Ã½B ¼kõ½B ÖÍ> Ãö·Ý> gsçB ¶kìï̂ Ã_¼k® kaï¹_ ØÃ®þÅVìï̂. xÂþB\Vï ¶ç> 
ØÛM©̧Ý>o[ JéD ØÃ®þÅVìï̂. ¶m ¼>kM¦Ý]oòÍm ¼å«½BVï þç¦ÂþÅ ÄÂ]. Ö©Ã½BVï gsÂzöB 
Eòi½ þòçÃlKD ¶¤sKD \u®D ¶[̧KD ká« g«ḐÂþÅm. ¶>Vkm þ¤üm¡Âẑ ká«¡D, 
þ¤üms[ ÄZ«ÝmÂẑ x¿ ¶̧sòÝ] ¶ç¦B¡D g«ḐÂþÅm. ¼\KD ÖÍ> Am Eòi½ ¼>kÐç¦B 
kÄªÝ]ªV_ ¼ÃV́Âï©Ã¦ ¼kõ½BkìïáVï ÖòÂþÅVìï̂. ¶m ¼>kÐç¦B kÄªÝç> ÃB[Ã|Ýmkm 
\VÝ]«\_é, ØÛÃÝ]_ >̧VkVªkö¦D ØÄ[® ¼>kÐç¦B ¶òçá ïkMÂï ¼kõ½B>Vï¡D ÖòÂþÅm. ¶m 
¶>[ ¼>V_sï¹ªVKD >uØÄBéVª Î¿ºzï¹ªVKD Eé ïVöBºïçá ïu®ÂØïV̂áéVD.

Ö©Ã½BVï ÖÍ> Am Eòi½ï̂ Äïé ïVöBºï¹KD ¼>kM¦Ý]_ ¶kìïám åḐÂçïçB¥D ¶kìïám 
s·kVÄÝç>¥D Ø\F©̧Ým ïVõ̧Âï ¼kõ½BkìïáVï ÖòÂþÅVìï̂. Öç> ¶kìï̂ >ºïám «̧BVðD x½¡ 
kç«  ØÄF>V_, ïç¦El_ ¼\EBVs[ \þç\BVª «VëBÝ]_ gÓçï ØÄFkVìï̂. >ºïám \«ðD kç« 
>ºïám s·kVÄÝç> Ø\F©̧Ým ïVâ½Bkìï̂ ïìÝ>òÂz c¦[ ·>Í>««VzD Økz\]çB ØÃ®kVìï̂.

x>[x>o_ ÖÍ> ÄÍ>ì©ÃD ØïV|Âï©Ãâ¦kì å\m \ïV Ö«âE©̧[ ¶]Ã]BVï ÖòÍ>Vì. ¶kì 
cõç\¥̂ák«Vï ïVð©Ãâ¦Vì. ¶kì >̧VkVªkö[ EÝ>ÝmÂz ÿµ©Ã½Ím >\m ýkçª ØïV|Ý>Vì. ¶k«m 
¶ÐÃkºï¼á >̧VkVªkì ¶kòÂïVï »u¤B ÃVÝ]«\VzD. “ïìÝ>V¼k, c\Âz© ö̧B\Vªç> ØÄFB 
sòDAþ¼Å[; c\m WBVB©̧«\VðD [̈ ĉáÝ]uẑ ÖòÂþÅm” [̈þÅ ÖÍ> kVìÝç>ï̂ ¶k«m ĉáVª 
ýkÐÂẑ ©̈ØÃV¿mD ÖòÍ>m. þ¤ümçk© ¼ÃV_ ÖéÂçï ¶ç¦B© ¼ÃVþÅkìïÓD ¶k«m «VëBÝ]_ 
¶kò¦[ c¦[·>Í>«ò\Vï ÖòÂï© ¼ÃVþÅkìïÓD [̧ÃuÅ ¼kõ½B \VìÂïD Öm>V[.

c¦[·>Í>«ì [̈Ãm ·>Í>«Ýç> ¼k® Îòkò¦[ ÃþìÍm ØïV̂ÓþÅk«VzD. >̧VkVªkì g«DÃÝ]oòÍ¼>, 

>çéBVþB þ¤ümçk \VÝ]«\_é, ¶k«m ÄZ«\VþB ÄçÃçB¥D ØÃu¤òÂï ¼kõ|D [̈® yì\VMÝ]òÍ>Vì. 

LIVING AFTER THE FLESH

\VDÄÝ][Ã½ kVµ>_
R5269

“\VDÄÝ][Ã½ ç̧wÝ>V_ ÄVTìï̂.” �  ¼«V\ì 8:13
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“Ö¼B·çk x[ª¤Í>kì åDç\¥D Ö¼B·sªV_ x[ª¤Í>Vì.” ¶¼åï ¸̂çáïçá \þç\l_ ØïVõ| 

kÍm ¼ÄìÂçïl_ å\m Ö«âE©̧[ ¶]Ã]çB cÃÝ]«kºï¹ªV¼é, ¶kì Ãâ¦ ÃV|ï¹ªV¼é «̄ð©Ã|Ýmkm 

¼>kÐÂz °uÅ>Vï ÖòÍ>m [̈® ¶©¼ÃVü>éì í®þÅVì. ¶Í> \þç\BVª «VëBÝ]_ ÖçðB© ¼ÃVþÅkìï̂ 

¶kìï̂ ï¦Ím ØÄ_KþÅçkï¹[ Jé\Vï¡D ÃV|ïçá ÄþÂï ¼kõ|D. (̧̈¼«Bì 2:10; 2 

y¼\VÝ¼>¥ 2:11,12)

å\m ïìÝ>ö[ æ¦ìï̂ ï¦Âï ¼kõ½B ¼ÄV>çªïÓD m[ÃºïÓD, ÃVkD \u®D ÄVÝ>VM[ ÃV>ï\Vª 
>VÂïºï¹ªVKD, céï ïkìßElªVKD \VM¦ ·ÃVkÝ][ ÃéTªÝ]ªVK¼\ kòþÅm. Öçkï¹_ EékuçÅ 
å\m gõ¦kì ¶ÐÃsÝ>Vì. gªV_ ¶kì Ãö·Ý>òD, zuÅ\uÅkòD, \VE_éV>kòD ÃVsïÓÂz 
séþªkò\VlòÍ>Vì. ¶çkïçá åVD x¿km\Vï ØÛBDØïV̂á ÖBéVm. gçïBV_ ¶¤BV\_ ØÄF> 
ïçÅïçá J|DÃ½ þ¤üms[ Ãol[ AõèBÝ][ ÄVâ|>çé ØÃ®þ¼ÅVD. Ö¼B·¡Âz Í̈>s> ÄKçïïÓD 
ØïV|Âï©Ã¦s_çé. ¶̄«ðxD ïçÅïÓD cç¦B åVD ÖÍ> ÖéÂçï ¶ç¦¥D ÄÍ>ì©ÃÝç> ØÃ®DÃ½ ÖÍ> 
°uÃV|ï̂ å\ÂïVï ØÄFB©Ãâ|̂áª. å\m ÎËØkVò ¶̄«ðxD þ¤üms[ AõèBÝ>V_ J¦©Ã|þÅm. 
Ö©Ã½BVï åVD å_és>\Vï ÖÍ> {â¦©ÃÍ>BÝç> g«ḐÝ]òÂþ¼ÅVD.

åVD ÃVkÝç> >|©Ã¼>V| í¦, å\m cöç\ïçá sâ| s¦ ¼kõ|D. åVD ÄöBVªÃ½ ØÃuÅ ¼ÄV>çªï̂ \ïV 
¼\[ç\¥D ïª WÝ]B \þç\Âz °mkVï å¦ÂþÅm [̈Ãç> ¶¤Ím, å\m ØÃVòâï̂ ¶akç> ÄÍ¼>V\Vï 
ṏð ¼kõ|D. BV«Vkm ØÃBì, Aïµ \u®D ¼k® m̈s[ Öw©̧ªV_ ÃékÍ>©Ã|Ý>©Ãâ¦V_, ¶kì å_é 
gsçB cç¦Bk«Vï¡D ØÛBºØïVõ¦k«Vï¡D ṏð©Ã¦\Vâ¦Vì.

¶s·kVEï¹_ Ö«õ| kz©ÃVì

Ö«âÄïö[ ¶½ß·kâ½_ ïç¦E kç« å¦ÂþÅ åDç\ s·kVEï̂ [̈® sköÂï©Ãâ½òÂþ¼ÅVD. gªV_ 
Ö[ÐD ¼k® Ö«õ| kz©ÃVì ÖòÂþÅVìï̂. \®Ã½¥D ÃVkÝmÂz ]òḐªkìïçá Ãö·Ý> ¼Ãmò, “ï¿k©Ãâ¦ 
Ã[¤ ¼Äu¤¼é A«á ]òḐªm” [̈® í®þÅVì. (2 ¼Ãmò 2:22) ¶kìïÓÂïVï Í̈>s> °uÃV|D 
ØÄFB©Ã¦s_çé. ¶kìï̂ >ºïám c¦[Ã½ÂçïloòÍm xu¤K\Vï [̧kVºþ© ¼ÃVªkìï̂. ÖkìïÓÂz 
“ïVöòçáÝ” >s« ¼k® m̈¡D çkÂï©Ã¦s_çé [̈® ¶©¼ÃVü>éì z¤©̧|þÅVì.

Ö[ØªVò kz©ÃVì ÖòÂþÅVìï̂. ¶kìï̂ ÃVkß¼Äu¤_ A«áß ØÄ[Å Ã[¤çB© ¼ÃVé kVw 
WçªÂïV>kìï̂. ¶kìï̂ ýkïVéØ\_éVD \«ð ÃBÝ]ªV¼é ¶½ç\Ý>ªÝ]uẑáVªkìï̂. (̧̈¼«Bì 2:15) 
¶kìï̂ Ãol[ \«ðÝ]uz ÃB©Ã|þÅVìï̂. ¶kìï̂ ¼>çkBVª s·kVÄÝç>¥D ç>öBÝç>¥D 
¶©̧BVÄ©Ã|Ý>\Vâ¦Vìï̂.  gõ¦kö[ zðéâÄðÝ]_ ¶kìï̂ zçÅ¡Ã|k>V_ ¶kìï̂ ¶Ðíé\Vª 
kz©ÃV«Vï ÖòÂï\Vâ¦Vìï̂. gªVKD ¶kìï̂ ¼\VÄ\Vªkìï̂ ¶_é. Öò>BÝ]¼é s·kVÄD ĉákìï̂. 
¶kìï̂ ¶©Ã½l_éV]òÍ>V_, x[ sköÂï©Ãâ¦ kz©ÃV«Vï, Ã[¤ ¼Äu¤_ A«á ]òḐªm ¼ÃVé Öò©ÃVìï̂.

Ökìï̂ >Dç\ ¼åE©Ã>Vï ¼>k[ ïVõþÅVì. Ö[ÐD ¶kìï̂ ÄV>ï\Vª óµWçél_ ¼>kÐÂïVï  
kVµk]_ tï¡D ÄÍ¼>V©Ã|kVìï̂ [̈®D ïVõþÅVì. gªV_ ¶kìï̂ ¶Ðíé\uÅ ïVéÝ]_ kVµþÅVìï̂. 
ïìÝ>ì ¶kìï̂ ¼\_ \ªmòÂïD ØïVõ|, ¶kìï̂ ÄïéÝç>¥D ÖwÍm s¦V>Ã½Âz, >©̧ÂzDÃ½BVª Îò 
kaçB °uÃ|ÝmkVì. gçïBV_ Eé ¼ÄV>çªï̂ ¶kìï̂ ¼\_ kòDÃ½ ¼>k[ ¶Ð\]ÂþÅVì. ¼>kÐç¦B 
Ã«V\ö©¼Ã Öç> ØÄFþÅm. ¶©¼ÃVü>éì í®km ¼ÃVé, ¶©Ã½©Ãâ¦kÐç¦B gs ïìÝ>«VþB Ö¼B· þ¤üms[ 
åV¹_ Ö«âEÂzDÃ|DÃ½, \VDÄÝ][ ¶a¡ÂïVï ¶kçªß ÄVÝ>VÐÂz ¼>k[ Î©AÂØïV|ÂþÅVì. ¶kìïám 
¶ÐÃkºï¹[ Jé\Vï Ö©Ã½©Ãâ¦ ¶ÐíéD ¶kìïçá ]«̂ íâ¦Ý>VòÂẑ OçwB¡D gsÂzöB 
·ÃVkÝç> ØÃÅ¡D ØÄF¥D. gªV_ Ø>FTï ·ÃVk\VþB cBìÍ> gæìkV>Ý]uz ÃVÝ]«ìïáVï ṏð©Ã¦ 
\Vâ¦Vìï̂.

ÖÍ> Ö«õ| kz©ÃVòÂẑ BVòD ]ÏØ«[® ¼ÃVk]_çé. Îòkì Ãö·Ý> gslªV_ ØÛM©̧Âï©Ãâ¦ ¶|Ý> 
Wt¦Ý]_ Ö«õ¦VD \«ðÝ]_ \ö©Ã]_çé. gsl_ ØÛM©̧Ý>KÂzD Ø>öÍ¼> ÃVkD ØÄF¥D Wçéç\ÂzD 
¶]ï sÝ]BVÄxõ|. Îòkç« Îòkì Ø>V¦ìÍm ØÄ_é x½¥\V [̈Ãç> åVD EÍ]Âï x½BVm. ¶kìï̂ 
]̈öç¦BVªkìï̂. Îò Wçéç\loòÍm Ö[ØªVò Wçéç\Âz Îòkì ØÄ_km ]ÏØ«[® å¦ÂïÂí½B>_é. 
gçïBV_ ÖÍ> kz©ÃVì ØïVÞÄïVéD ØÄa©ÃVìï̂. gªV_ þ¤ü>k kVµÂçïl_ kòD  ¼ÄV>çªï̂, 
m[Ãºï̂ \u®D m[A®Ý>_ï̂ Ã½©Ã½BVï ¶kìïçá s¿>KÂz |̈ÝmßØÄ_þÅm.
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¼>V_sÂïVª ïV«ðD

ÖÍ> kz©ÃVö_ ]â¦ ¶ás_ (Standard) kVµk]_ ¼>V_s ÖòÂþÅm. Ö«õ| kz©̧KD å|Ý>«\Vª ¼ÃVÂçïÂ 

ïç¦̧½ÂïÂí½B \¼ªVÃÂzkD ÖòÂþÅm. ¶>Vkm ïìÝ>òÂz Øåòºþ¥D kVwV\_ ¶kç« sâ| séþ¥D 

¼ÃVïV> Wçéç\. ¶©¼ÃVü>éì í®km ¼ÃVé åVD \VDÄÝ][Ã½ kVµkç> Ø>V¦ìÍ>V_, å\m ÃçwB ·ÃVkÝç> 

ÄÍ¼>V©Ã|ÝmD \VìÂïÝç> Ø>V¦ìÍ>V_, ¶m åDç\ ¶a¡Âz ka å¦ÝmþÅ sÄVé\Vª ÃVç>Âz Öâ|ß 

ØÄ_KD [̈Ãç> åVD ¶¤¼kVD. gçïBV_ åVD \VDÄÝ][Ã½ kVµÍm ¶ç>Ý Ø>V¦ìÍ>V_ x½¡ 

\«ð\VlòÂzD.

ïìÝ>ì >Dç\ cõç\BVï ¼åEÂþÅkìïçá, Öò>BÝ]_ s·kVÄ\VlòÍm >kÅVï Øk®D ¶½ØB|Ým 
çkÂþÅkìïçá Ö«õ¦VD \«ðÝ]uz ØÄ_KDÃ½ ¶Ð\]Âï\Vâ¦Vì [̈® ¼k> kVÂþBºï¹oòÍm åVD 
ïu®ÂØïV̂þ¼ÅVD. ¶©¼ÃVü>éì ¼BVkV[ ØÄV_KþÅ>Vkm: þ¤üm¡ÂẑáVª “Îòk[ ÃVkD 
ØÄFkVªVªV_ À]Ã«VVlòÂþÅ Ö¼B· þ¤üm å\ÂïVï >̧VsM¦Ý]_ ÃöÍm ¼Ã·þÅk«Vï ÖòÂþÅVì.” (1 
¼BVkV[ 2:1) ¶k[ Ö«ÂïÝç>© ØÃÅ¡D °uÅ Ä\BÝ]_ ÄïVBD ØÄF¥D þòçÃçB ¶ç¦B¡D ç>öB\VF 
þòÃVÄªÝ>õç¦l_ ¼Ä«Âï¦k[. gªV_ >kÅVª ¶½ |̈ÝmçkÝ>V_ ¶m åDç\ ÖéÂþoòÍm Ø\[¼\KD 
#«\Vï ØÄ_é ka å¦ÝmD. åVD ©̈ØÃV¿mD Ø>V¦ìÍm ØÄ_é ¼kõ|D. \VDÄÝ][Ã½ å¦ÂþÅkìïám \«ðD 
Ö«õ¦VD \«ð\Vï ÖòÂzD. °ØªM_ ÖÍ> Am Eòi½ï̂ x>éVD \«ðÝç> x[ª¼« ï¦Ím sâ¦Vìï̂. åVD 
\«ðÝ]oòÍm ýkÐÂẑ kÍm sâ¼¦VD [̈® ¶©¼ÃVü>éì í®þÅVì.

>çé©A kÄªÝ]_ z¤©̧¦©Ãâ½òÂþÅ ÖÍ> kz©ÃV«VþB åVD, þ¤üms[ Ãol[ Ãºçï ØÃu¤òÂþ¼ÅVD. 
å\m Ãºçï ØÃu¤òÍm, ¶ç> ÖwÍ>V_, ¶º¼ï å\ÂïVï m̈¡D ÖòÂïVm. Ökìï¹_ BV«Vkm ¶kìïám Ãºçï 
>kÅVï ÃB[Ã|Ý]ªV_, ¶kìï̂ \öÂþÅ \«ðD Ö«õ¦VD \«ð\Vï ÖòÂzD. Am Eòi½Âz Îò \«ðD >V[ 
ÖòÂzD; °ØªM_ ¶]oòÍm Ö«âE©A Ö_çé. ¶>u¼ï c>¡DÃ½BVï ÎËØkVò Ã«V\ö©AD 
¶¹Âï©Ãâ½òÂþÅm. gªV_ Ø>öÍ¼> ÃVkD ØÄFþÅ Wçéç\çB |̈Ý>V_,  °uÃV|  m̈¡D  þç¦BVm.

¶©¼ÃVü>éì í®þÅ>Vkm: “Ä¼ïV>«¼«, Àºï̂ cºï̂ ÄZ«ºïçá ýkÃoBVï Î©AÂ ØïV|Âï ¼kõ|D [̈® 
cºïçá ¼kõ½ÂØïV̂þ¼Å[.” Öç>Ý>V[ s·kVÄx̂ákìï̂ ØÄFþÅVìï̂, ¶>Vkm >ºïám ýkçª 
ØïV|ÂþÅVìï̂. ÖÍ> WÃÍ>çªl_ >V[ Ø>FTï ·ÃVk\VþB \VØÃòD ÃöçÄ ¶kìï̂ ¶ç¦kVìï̂!
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